
 

 

 

 

  

 

Ｒ８．１０．１発行 

秋の心地よい気候の中、運動会に向けて表現や競技の練習に取り組んでいる子どもたちです。 

先月は「身体を使って表現する」ことをねらいに過ごしてきました。練習が始まった頃は、保育者の合図

があっても楽しくなりすぎて飛び跳ねたり、近くの友だちとおしゃべりをしたりと、気持ちが先に動いて 

しまい話を聞けない姿が多く見られました。繰り返し競技や表現の練習を重ねる中で、笛の音や保育者の 

合図に合わせて身体の動きを切り替えたり、友だちと動きをそろえようとする姿が少しずつ増えて    

きました。「今は止まるとき」「ここでジャンプする」など、音や合図を聞きながら表現することに頑張って

います。また、バルーンやリレーにも挑戦しています。バルーンでは、友だちと息を合わせて布を     

持ち上げたり、形を作ったりする中で協力して一つのもの作り上げる経験をしています。リレーでは、   

バトンの練習を行い、仲間と力を合わせる気持ちが少しずつ育ってきています。 

いよいよ今月は運動会です。子どもたちが練習の中で積み重ねてきた頑張りや成長を、当日感じて    

いただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

☆今月のねらい☆   

・身体を使って表現する。 

☆活動予定☆ 

・さつまいも掘り１０月２１日（水） ・板橋子どもシアター 

・集団遊び ・散歩 ・体育指導 ・コオーディネーショントレーニング ・製作 など 

１０月 さくらぐみだより 

 

 

 

日時  １０月６日（火）  

場所  大山文化会館  

１３：３０～１５：0０ 

持ち物 リュック(雨具・浴用タオル)水筒 マスク 

※1６時００分頃帰園し、おやつを食べる予定です。

お迎え時間についての相談は、担任までお願い  

します。 

※当日は、光る靴を履いて 

こないでください。 

よろしくお願いします。 

 

板橋こどもシアターのお知らせ 

１０月生まれのお友だち 

お誕生日おめでとう♪ 


